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9 SEPTEMBRE
2023 .
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ATELLER JARDIN (EN FAMILLE)
Onimé. por e SEL

'« (Systeme dEchange Local
Q de Thue et Mue et FOL)

o ‘ |occasion de passer Une matinée
en famile et de découuriv un ley
de. conviviaité. et de rencontre &
2 pas de chez Vous

Ou programme
- Préserttation du SEL
_ Decouverte, présertation et
viste du jardin partagt
_ Pelits atelers nature a fare en
famile

B

Horaire. -
10h & 30

Liev -
Jardin partagt de
Brettevile fOrguelleuse
Situe ai cote de la déchetlerie

Occes par o v de la délvandre,
Brettevile [Orguellevse 14740 Thue el Mie

12 OCTOBRE
2023

SOIREE PARENT
Le Harcelement Scolaire

Onimée. par les CEMEQ
en partenariat avec la commune
de Thue et Mue, dars ke cadre
‘de la participation cette Journée
G, des CM | et CM2 des écoks de
Cheux et Bretteuile [Orguelleuse,
d la piece. de thétre J
<123 Insutte b de Iy
Compagnie Foutu Quart 'Heyyre

Horaire -
A0h-22h

Liev -
( efinir en forction
U nombre de. participants
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4 ET 30 NOV
2023

ATELLER DUO
Onime. par [équipe de 1OLJ

Un temps pour soi
un temps o deux

Ou programme. -
_ Otelier manvel ~ création du tin
farceur de Noel
Décowrez e concept el créez (2
personnage. Pour surprendre Vos
enfartts et animez vos fetes de
fin d'année

- Jeux de societé - décourez des
jeux de SOCIELE Gi jouer (i deux

Horaire -
10h30- 12h

Liev -
Occuell de Loisirs a Cairon
7 e de la Mare
14610 Cairon
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Onimée par My
arie VODIS
(Psychologue Clncienne)
Quele piace poyr s gands
parents dans fedgtion
de nos enfants 7

Horaire
A0h-22h

Liey -

Bﬁtlment Enfme Jemesse

3 rve Lok Caye
lec
Bretteuile [Orgueileyse

\{4 (40 Tre et Me

LS |
SOIREE PARENI\\

‘ ATELIER SOPHRG-COACHING
(PARENT)

Onimé par Célne Letondeur

« Eptisement émotionnel,
comment trowver [équilbre 7>

Ou programme. -
_ Echanger sur les dificultés 6 gérer
la vie quotidienne entre ve =2
professionnele, personnele et vie
de famile
~ Trowver des clés et des astuces
pour vivre pls de serénité

Horaire -
10h- 12h <

Liev -
Bdtiment Enfance Jeunesse
3 yue Lok Cavelec
Rreftevile [Orguelleuse
14740 Thue et Moe )
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: g SOIREE PARENT

Onimée pgr Celine LETONDE(R
(Coach et Sophrobogue)
Meux vivre avee
x mes émotions
\. Horaire, -
® ‘ A0h-22h
Liey -

Batiment Enfarce Jeunesse
S e Lok Cavelec
Brettevile [Orgueileyse
4740 Thie et Mg B
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9 MARS
2024

JTELLER LANGAGE BEBE
(PARENT)
Onime. par [OLERCOS
(Heroulle. Saint-Cla)

Ou programme. -
- Decowverte de la langue des Signes
appliquée & la communication
avec bébe
- Commert. mettre en place cefte
communication avec son bebé
- Opprertissage des Signes autour
des émotions

Horaire -
|0h30- 12h

Lieu -

Espace Jeunes & Gairon
Espace culturel «Les Tilevls»
Rue de la Maire

14610 Cairon

18 AVRIL
2024

SOIREE PARENT
Onmée. par Marie VOIDIS
(Psychologue Ciricienne)

Ot-on ke aroit o ferreur
quand on est parents 7

Horaire
A0h-22h

Liev -

Ratiment Enfance Jeunesse
3 roe Lok Cavelec
Brettevile [Orgueileuse
14740 Thoe et Mue

16 MAI 2024

I PAR(NI\

Onimée par les CEMEQ

Les réseaux sociaux et
nos enfants

Horaire -
20h-22h

Lieu :

Bétiment Enfance Jeunesse
3 ne Lok Cavelec
Brettevile [Orguelleuse
14740 Thoe et Mue

ATELTER DECOUVE
AKIDO Hit

(PARENT)
Onimé. par clb d'OIKDO
de Saint Manviev Norrey

< L"OKDO,
comme. outil dapprentissage
de la confiarce en soi »

Qu programme -
- Découvrir la discipine QIKIDO

- Développer ln confiance en soi gy

travers de la confiance en [autre.
- Oborder lacception dy aeséquilbre.
porter la voix, préserver lintéarite l

de [autre et de soj

dertifier ses Imites et fes accepter

Horaire
(Oh- 12h

Lieu -
Gymnase. -Dojo
Rue de. Caumont
14740 Saint Manvieu-Norrey

/ JTELLER JARDIN §
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PLQUE-NIQUE
(EN FAMILLE)

Orime par le SEL
(Systeme dEchange Local
de Thue et Mue et FOLJ

Loccasion de passer une malinée
en famile et de décowurir un ey
de convivialite et de rencontre

& 2 pas de chez Vous =t

Ou programme. -
- Présentation du SEL
_ Decouverte, préseritation et visite
du jordin partage
_ Pelits atelers nature a fare
en famile
- Pigue-nique sur place (non fourn, 5
persez G prévor votre pl@ue—nl@ue)

oh
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Horaire -
|0h-13h30 é
Liev - 1
Jardin Partage. de Cheux
Rue de Caen
(a cote de fantenne SFR) |

Cheux 14740 Thue et Mue‘/"



